REGION® feglOﬂ

WAACHEN

RETTETQ ClClChEﬂ

Pressemitteilung der Region Aachen
Nr.06/2018

05. Marz 2018
Start der Initiative “Region Aachen rettet”

Was haben Digitalisierung und die Rettung von Menschen in Notfallen miteinander zu tun? In
der Digital Church startete heute die Initiative ,Region Aachen rettet” . Die Initiative der
Rettungsdienste aus der Region setzt sich fir eine verbesserte Erstrettung ein, insbesondere
um die Uberlebenschance nach einem Herz-Kreislauf-Stillstand zu erhéhen. Zentrale
Punkte der Initiative sind die Einflihrung eines Smartphone-basierten Alarmierungssystems
flr Erstretter/innen in der gesamten Region Aachen, die verstarkte Zusammenarbeit der
Rettungsdienste in der Region und die Erh6hung des Anteils von Ersthelferinnen und

Ersthelfern in der Bevolkerung.

Der arztliche Leiter des Rettungsdienstes der Stadt Aachen, Dr. Stefan Beckers, stellte die
Initiative vor. ,In unserer Region erleiden jeden Tag vier Menschen einen Herz-Kreislauf
Stillstand. Internationale Studien belegen, dass der professionelle Rettungsdienst und
insbesondere Wiederbelebungsmaflinahmen durch Ersthelfer/innen dazu beitragen, die
Uberlebenschancen zu steigern. Die schnelle Alarmierung von qualifizierten Ersthelfern tber
ein Smartphone-basiertes Alarmierungssystem ist eine effektive Mdglichkeit, um die
Uberlebenschancen zu steigern, da alarmierte Ersthelfer/innen bereits nach wenigen
Minuten effektive Wiederbelebungsmafinahmen bis zum Eintreffen des Notarztes leisten

konnen.“ so Dr. Stefan Beckers.

In einem ersten Schritt sollen Menschen mit einem medizinischen oder medizin-nahen Beruf
als Erstretterin und Erstretter gewonnen werden. Unternehmen und Einrichtungen aus der
Gesundheitsbranche sind aufgerufen, die Initiative durch die Registrierung ihres medizinisch
geschulten Personals als Erstretter, die regelmafig Erste-Hilfe MalRhahmen trainieren, zu
unterstiitzen. Diese qualifizierten Erstretterinnen und Erstretter dienen Blrgerinnen und

Burgern als Vorbild, WiederbelebungsmalRnahmen immer wieder zu tben.

Die Schirmherrschaften der Initiative, die Bundestagsabgeordneten Ulla Schmidt und Rudolf
Henke, begriif3en es, dass die Initiative verschiedene MalRnahmen zur Verbesserung der
Rettungskette Gber kommunale Grenzen hinaus umsetzen will und so dazu beitragt, die

Erste Hilfe in der Region zu verbessern und die Uberlebenschance im Notfall zu erhéhen.



,0er Name ,Region Aachen rettet soll ein fester Begriff in der Region werden und dafur
stehen, dass Menschen mit einem Herz-Kreislauf-Stillstand selbstverstandlich, schnell und
bestmdoglich geholfen wird.“ so Bundestagsabgeordnete Ulla Schmidt.

MdB Rudolf Henke, Vorsitzender des Marburger Bundes, betonte, dass die Initiative ,Region
Aachen rettet” nicht nur fir die Region, sondern auch daruber hinaus als Vorbild fur andere
Regionen dienen kann. Er begri3e daher den Ansatz, die Initiative wissenschaftlich
begleiten zu lassen, und den Erkenntnisgewinn in Handlungsempfehlungen biindeln zu

wollen.

Oberburgermeister Marcel Philipp, die Vertreter der Landrate der Kreise Diren und
Heinsberg, Kreisdirektor Georg Beyl3 und Dezernent Franz-Josef Dahlmanns sowie in
Vertretung der Stadteregion Aachen Marlis Cremer, Leiterin des Amtes flr Rettungswesen
und Bevolkerungsschutz begrif3ten den regionalen Ansatz der Initiative. Mit den
MafRnahmen der Initiative ,Region Aachen rettet” kdnne sich die Region landesweit
vorbildlich prasentieren, der Ausbau von Ersthelfer Alarmierungs-Systemen sei schlief3lich im

Koalitionsvertrag verankert.

Eine erste Aktivitat zur Gewinnung von Ersthelfern fand schon parallel zur Pressekonferenz
statt. Im Co-Working-Space der Digital Church konnten Interessierte
Wiederbelebungsmafinahmen tben.
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Anlagen:

Fotol - Schirmfrau Ulla Schmidt und Schirmherr Rudolf Henke mit den Partnern der
Initiative ,Region Aachen rettet* (Foto: Schmitter Fotografie)
Fotos 2 +3 - Wiederbelebungstraining in der Digital Church — Ulla Schmidt und Rudolf

Henke gehen mit gutem Beispiel voran (Fotos: Schmitter Fotografie)
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